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活動辦法

活動
期間

2026年11月10日（含）前完成投保

活動
對象

於活動期間內投保南山人壽美滿臻愛美元利率變動型終身保險（定期給付型）的300名保
戶。

活動
內容

• 符合資格者即可享元萃數據TMAO心血管檢測乙次。

• 預約時保險契約須有效且須待契約撤銷期間（保險單送達的翌日起算十日）過後，始可預
約，於2027年11 月10日（含）前預約並使用完畢，逾期視同放棄使用資格。
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活動辦法下載

活
動
辦
法
下
載

https://nanshanhealthyblob.blob.core.windows.net/others/【美滿臻愛．心血管風險預警計劃】活動辦法.pdf
https://nanshanhealthyblob.blob.core.windows.net/others/【美滿臻愛．心血管風險預警計劃】活動辦法.pdf
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服務預約流程

申 請 4  步 驟

從檢驗所列表選擇檢驗所，
打電話預約檢驗所。檢驗所

分布請見活動網頁。

點擊簡訊上的表單，列印
表單並進行填寫。重點：

填入專屬代碼

帶著紙本表單於預約時間
前往檢驗所抽血

南山人壽美滿臻愛美元利率
變動型終身保險（定期給付

型）投保完成
(保險單送達的翌日起算十日)

簡訊接收專屬代碼
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TMAO表單填寫須知

於姓名處填入姓名+保戶專屬代碼

Email一定要記得填寫才能收到檢
測報告

重要事項！！
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常見問題 FAQ TMAO檢測

Ｑ TMAO究竟是檢測什麼的呢？

Ａ
氧化三甲胺（Trimethylamine N-oxide, TMAO）檢測是近年來心血管風險評估中備受關注的新興指標。它並
非單一的生理參數，而是一個涉及腸道菌群、飲食習慣與肝臟代謝的複雜產物。當血液中 TMAO 濃度高時，血
小板更容易凝集成塊，這直接導致了急性中風或心肌梗塞。

Ｑ 完成抽血之後，我會怎麼拿到報告呢？裡面包含什麼？

Ａ 保戶會由Email收到電子版的報告喔~裡面會有TMAO的數值，並且給出飲食建議，若想要更詳細的諮詢可以透
過電話詢問元萃診所或是透過官方Line與官方作聯繫喔~

Ｑ 如果我還想購買其他檢測項目，或是我想詢問我的報告哪時候出來可以問誰？

Ａ 請洽元萃診所電話0900-580-942，或是在Line搜尋「元萃數據」加入好友進行諮詢喔！
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參考資料：節錄自元萃數據授權資料「TMAO介紹」
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Ｑ 檢測是用什麼方式檢測呢？抽血還是驗尿？

Ａ 檢測是採用抽血的方式，並且送至合格實驗室進行檢驗。抽血前建議空腹8小時，並且抽血當周也不要有大魚
大肉的飲食喔，請按照原本的飲食習慣進食即可。

常見問題 FAQ TMAO檢測

Ｑ 如果我的TMAO指數超過正常值要怎麼辦？

Ａ 檢測報告只提供建議，若是對於TMAO數值與健康的相關性有疑慮，還是會建議前往大醫院諮詢專業的醫師最準
確喔。
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※健康守護圈之加值服務或合作廠商提供之產品、服務或優惠訊息等，均非屬保險契約權利義務之一部分。本公司與合作廠商間無代理或類似關係，合作
廠商提供之產品、服務或優惠訊息，係由合作廠商各自提供及負責。

※服務合作內容如有異動，將依健康守護圈平台最新公告為準；南山人壽享有本合作方案之最終解釋及更改權利。
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